
量化研究方法概述

课程名称：量化研究方法

Quantitative Research Methods
第一讲



课程教学目标

 掌握量化研究的基本概念和统计思想

 掌握调查研究和实验研究的一般过程和研究设计

 熟悉量化研究的常见数据分析方法和软件操作

 能够撰写符合科学和伦理规范的量化研究报告

 对量化研究产生兴趣，今后愿意进行相关研究和实践
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课程结构与主要内容

章号 主题 内容

1 第1讲 量化研究方法概述 实证研究、量化研究VS质性研究、基本思想、一般过程、研究伦理

2 第2讲 研究问题与概念框架 问题提出、问题陈述、构建概念框架、提出研究假设、变量操作化

3 第3讲 调查研究设计 抽样思想、问卷设计、量表选取与编制、情境测试题、评价工具开发

4 第4讲 实验研究设计 实验研究与统计设计、实验研究设计、准实验研究设计、实验实施

5 第5讲 描述性分析 统计描述的度量、描述性分析的方法、数据分析结果的可视化

6 第6讲 差异性分析 统计推断原理、t检验、方差分析、非参数检验

7 第7讲 关联性分析 关联性分析概述、相关分析（偏相关）、回归分析（线性、Logistic）

8 第8讲 聚类与降维分析 聚类和降维概述、系统聚类、K-Means聚类、降维分析、信效度分析

9 第9讲 前沿方法研讨 结构方程模型、交叉滞后模型；复杂网络分析、AI for science…

10 第10讲 量化研究写作 论文结构解读、写作案例分析、量化研究报告撰写问题研讨



课程考核与要求

出勤+课堂参与 5%

平时作业 35%

闭卷考试 60%



企业微信课程群



邀请同学们匿名填写课程问卷

▪ 你之前的量化研究基础如何？

▪ 你期待在本课程中取得哪些收获？

▪ 你对课程内容和教学方式有什么期待？

课堂活动
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• 研究方法及相关概念

• 量化研究与质性研究

• 量化研究的基本思想

• 量化研究的一般过程

• 教育研究的伦理规范
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研究方法及相关概念



▪ 教育研究是有目的、有计划地采用科学的方法，按照一定的步骤去认识教育现象、

探求教育规律的一种研究活动。

教育研究

量化研究（ quantitative research ）

质性研究（ qualitative research ）

实证研究（empirical research）

行动研究（action research）

思考环节：研究方法的概念辨析



▪ 研究方法的含义

 是指用于收集、分析和解释资料或数据以回答研究问题的系统化程序和技术。

▪ 研究方法的作用

 在科学研究中，研究方法对于确保研究的严谨性、可靠性和有效性至关重要。

 它们有助于研究者采取一系列步骤来收集和分析资料或数据，并推断出关于特定现象

或问题的结论。

▪ 学习研究方法的意义

 理解研究方法论，才能评价他人研究的质量或实施自己的研究。

研究方法



▪ 研究方法（Research Methods）

 研究方法是具体的行动计划，它告诉研究者应该如何进行实际的研究，包括数据收集

方式、样本选择、实验设计等。

▪ 研究范式（Research Paradigms）

 研究范式是指在一定时期或学科背景下，科学研究所采用的基本理论观点、方法论和

研究取向的整体体系。

 研究范式更多地关注对知识和研究的整体框架和理论取向，反映了研究者的世界观、

哲学立场和研究偏好。

 不同的研究范式可能在研究问题的定义、数据的解释、知识的构建上存在差异。

 常见的研究范式包括实证主义、解释主义、批判理论、实用主义等。

研究方法VS研究范式



◼ 实证主义（Empiricism）

▪ 方法论：实证主义强调基于经验和观察的科学研究方法。它认为科学研究应该依赖于可观

察到的现象和客观数据，并通过实验或观察来验证假设。

▪ 目的：实证主义的主要目标是揭示自然界和社会现象的客观真相，强调客观性、可重复性

和一般化。

▪ 研究对象：实证主义关注可量化的因果关系和规律性，强调变量之间的关系和模式。

▪ 研究问题：常以什么（What）、多少（How much）、是否存在关系（Relationship 

between）和因果关系（Causual-effect）等形式出现。

研究范式：实证主义



◼ 解释主义（Interpretivism）

▪ 方法论：解释主义强调理解和解释人类行为和社会现象的意义和文化背景。它认为研究者

的主观解释和参与在研究过程中起着重要作用。

▪ 目的：解释主义的主要目标是理解人类行为的意义和背后的文化、历史和社会背景，强调

主观性和情境性。

▪ 研究对象：解释主义关注个体和社会群体的意义构建和交互过程，强调文化、语境和个人

经验的影响。

▪ 研究问题：主张从知情人的视角去认识事物的规律，通常在研究中尝试回答“为什么”

（Why）和“怎么样”（How）的问题。

研究范式：解释主义



◼ 批判理论（Critical Theory）

▪ 方法论：批判主义强调对社会现象的批判性分析，关注社会不公、权力关系和意识形态的作用。

研究者常常会运用批判性理论和方法，对社会现象进行深入的批判性思考和分析，揭示其中的

潜在问题和不平等。

▪ 目的：批判主义的主要目的是揭示社会中存在的不公和权力关系及其根源，并通过批判性分析

和反思促进社会变革和进步。

▪ 研究对象：包括社会中存在的各种不公和不平等现象，以及支撑这些现象的社会制度、结构和

意识形态。

▪ 研究问题：如MOOCs是否真的免费？学习分析是否暴露了学生的脆弱性？学习分析是否剥夺

了学生的隐私权？网络技术是否扩大了数字鸿沟？教育政策背后隐藏着怎样的（不平等的）社

会权力结构？

研究范式：批判理论



◼ 实用主义（Pragmatism）

▪ 方法论：只要能产生实用的解决方案，任何想法和行动都是有用的；强调方法的开放性和

研究人员的多元化。

▪ 目的：实用主义旨在通过将理论知识与实际行动相结合，进而解决实际问题，重视实践的

可行性和效果。

▪ 研究对象：真实情境中的复杂问题

▪ 研究问题：新型教学设计模式、教学资源、教学产品

研究范式：实用主义



▪ 实证主义注重客观性和量化研究方法，追求规律性和普适性的科学知识。

▪ 解释主义强调主观性和质性研究方法，关注人类行为的意义和文化背景。

▪ 批判主义在方法上比较灵活，可以结合定量和质性方法，同时强调批判性反思和

社会参与。

▪ 实用主义认为单一的量化或质性研究方法具有局限性，提倡混合研究方法，倾向

于开展基于设计的研究和行动研究。

研究范式与研究方法

不同研究范式在研究方法选用上有所偏好，但界限并不严格



研究方法体系

汪燕, 唐涌. 国外远程教育研究方法计量分析——以ERIC收录期刊(2007-2013年)调查为例[J]. 中国远程教育, 2015,(04)



研究方法的一般分类
研究方法

Research Method 

实证研究

Empirical research

定量研究

Quantitative Methods

调查

Survey

实验

Experiment

历史数据

Historical data

定性研究

Qualitative Methods

观察

Observations

访谈

Interviews

案例

Case study

规范研究

Normative research

…… ……



实证研究方法的相关案例

[1]苗冬玲,吴昭,闫寒冰.全视角学习理论视域下的在线学习粘性影响因素研究[J].中国远程教育,2021,(10):68-75.DOI:10.13541/j.cnki.chinade.2021.10.008.



实证研究方法的相关案例

[1]李艳,金皓月,杨玉辉.基于ChatGPT的研究生人机协同学术写作实践研究及启示[J].远程教育杂志,2023,41(05):38-48+75.DOI:10.15881/j.cnki.cn33-1304/g4.2023.05.004.



实证研究方法的相关案例

数据收集类型：

元认知意识量表（MAI）、语言学习策略量表（SILL）、写作

表现评估、参与者互动日志、反思日记和半结构化访谈。

定量分析显示，实验组在任务策略多样性、元认知意识和写作

表现方面相较于对照组有更大提升。

定性分析表明，GAI工具有助于任务规划，促进适应性策略的

使用，并深化元认知反思。

https://doi.org/10.1111/bjet.70018

探究GAI对二语写作中自我调节学习（SRL）的影响

https://doi.org/10.1111/bjet.70018


实证研究方法的相关案例

https://doi.org/10.1111/bjet.13544

谷歌学术被引480次

https://doi.org/10.1111/bjet.13544


▪ 实证研究与规范研究

▪ 实证研究与理论研究

▪ 实证研究与行动研究

▪ 实证研究与基于设计的研究

▪ ……

实证研究方法的相关概念辨析



▪ 实证的 (Positive  or Empirical) ，通常指 What it is.

 实证分析是指客观地描述并解释所观察到的现象，立足于解释现象并预测未来

 试图回答这类问题：是什么？为什么？会怎样？

 即探索事物之间的因果联系，进而基于对事物间因果关系的认识进行预测

▪ 规范的 (Normative)，通常指What should be.

 规范分析就研究对象是否合乎特定标准作出判断

 试图回答这类问题：应该是什么？应该怎么样？最优方案是什么？

 需要研究者运用特定价值观或道德标准对特定行为的经济或社会后果进行判断

实证研究与规范研究



实证研究与规范研究

▪ 实证研究是一种以既定的社会现实或

社会行为为前提，分析预测在这种前提

下所产生的社会现象、社会结果的方法。

▪ 实证研究不能事先对事物发展变化的规

律作理论概括，以说明应该怎么样，而

是首先客观地描述一定条件下事物发展

变化的形式，从这些形式的相互作用中

找出影响事物发展变化的因素，从中把

握事物运动的规律性。

▪ 规范研究以一定的价值判断作为出发

点，提出行为标准，并研究如何才能符

合这些标准。规范分析力求回答“应该

是什么”的问题。由于人们价值观的不

同，往往对此问题的回答也是不同的。

▪ 规范性研究是建立在实证性研究所累积

的知识之上，去追求主观的目标。



▪ 理论（theory）：

 现象如何运作以及为什么如此运作的解释或解释性体系。

 系统解释一些现象的一个概况或一系列概况。

▪ 理论的特点：

 可证伪性、简约性

实证研究与理论研究

理论研究：关注某一领域内的概念、观点、理论

（Theoretical research studies problems related to concepts, 

perspectives or theories of a given field (disciplines)）

研究数据来源于以往研究（文献综述）（Research 

data consists of previous research (analysis and synthesis)

期望理论、归因理论、建构主义、

最近发展区理论、人力资本理论、

情境学习理论，等等



▪ 实证研究（Empirical Research）

 目的：旨在通过观察和实证数据来验证或推翻假设、理论或现象。

• 其目标是揭示自然界、社会现象或个体行为的真相，追求理论验证与普遍规律。

 方法：强调通过系统的数据收集和分析来验证假设或理论。研究者通常采用定量或定

性的研究方法，如实验、调查、观察或数据分析，以客观的方式检验研究问题。

▪ 行动研究（Action Research）：

 目的：旨在通过实践中的循环性反思和行动来解决实际问题、改进实践或实现变革。

• 其目标是通过实践和研究相结合来促进问题解决和组织发展，结论通常不具广泛推广性。

 方法：强调研究者与参与者的合作和互动。研究者与实践者密切合作，共同识别问题、

制定行动计划、实施改变，并反思其影响。

实证研究与行动研究



▪ 基于设计的研究（Design-Based Research）可以被视为一种实证研究。

▪ 什么是基于设计的研究？

 基于设计的研究是一种在研究过程中强调设计、实施、迭代和评估的方法，其目标是创建

新的产品、服务、过程或系统，并系统性地收集和分析数据来检验其效果、理解其作用机

制，并生成可推广的设计原则与理论。

 通常应用于设计科学、工程、信息技术、教育等领域，旨在开发新的解决方案，并促进实

践和理论之间的互动。

▪ 基于设计的研究与传统的实证研究方法有所不同：

 它强调创新和实践中的应用，并将研究和设计融为一体。

 双重目标——既要解决实际教育问题（改进实践），也要发展教育理论（提炼设计原则）

 迭代循环（设计→实施→分析→重新设计），而非一次性假设检验。

实证研究与基于设计的研究
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量化研究与质性研究



▪ 量化研究（Quantitative Research）是与定性/质性研究（Qualitative Research）相对的

概念，是用数学工具对事物进行数量的分析，也称定量研究。

▪ 量化研究一般是在严格控制的条件下进行的，倾向于使用验证性的科学方法，关

注于假设检验和理论检验。强调一般规律的普遍性和推广性。

量化研究

举例：

• 斯坦福棉花糖实验（儿童的延迟满足）

• 吊桥效应（环境刺激与陌生人吸引力）

• 母乳和奶粉对婴儿身体发育的影响

Explaining phenomena by collecting numerical data that are 

analyzed using mathematically based methods. (Aliaga & Gunderson, 2000)



量化研究的教育领域问题

• 建国以来我国高等教育入学率发展趋势

• 高中男生的数学学习成绩是否高于女生

• 父母教养风格与儿童社会适应的关系研究

• 家庭背景对高等教育入学机会的影响

• 小组合作学习对学生学习兴趣影响的实验研究

• 小学生数学学习观的现状调查

• 研究生在线学习满意度调查



▪ 质性研究：试图解释自然情境下人与环境互动的意义

质性研究

Qualitative researchers study things in their natural settings, attempting to make sense of or interpret 

phenomenon in terms of the meanings people bring to them. (Denzin & Lincoln, 2000, p.3).

参与式观察

现象学

民族志

个案研究

扎根理论

历史研究

举例：

• “后进生”是如何成为“后进生”的？

• 教师、“好学生”、“后进生”是如何看待“后进生”现象的？

• 王小刚为什么不上学了？



假设、

预测

观察

数据

模式，

描述

理论

探究性 研究轮 验证性

探究性：归纳法，从特殊到一般；理论生成的逻辑，发现的逻辑；聚焦理论的发现、生成：定性研究者

验证性：演绎法，从一般到特殊；理论检验的途径，证明的逻辑；关注理论的检验和证明：定量研究者

量化研究VS质性研究：知识生成的方法不同



▪ 实证主义（positivism）：揭示客观现实

 强调感觉经验、排斥形而上，通过对现象的归纳就可以得到科学定律，又称实证哲学（19世纪

30年代以来）；知识的性质：客观性、普遍性、价值中立

▪ 本体论（Ontology ）：现实是真实存在的，可以被了解；社会过程与自然过程一样，独

立于人的意志与行动的客观过程，具有客观规律性和普遍性。

▪ 认识论（epistemology）：客观主义的认识论，主体与客体分离。研究的目的在于通过

科学的手段发现客观规律，获得对客体的认识；具有可重复性、可预测性。

▪ 方法论（methodology）：实验的/操纵的程序和要求，与自然科学类似；通过一套工具

和程序对客观现实进行经验性探究；主要使用定量的方法。

量化研究的理论基础



▪ 解释主义（Interpretivism）：人类主体性作用

 现实被人类所建构.              主体 (人)            客体 (物)     interconnected

 建立于对生活在特定背景下的人们, 对他们日常生活经验的一种同理心的了解或感悟。

▪ 本体论：社会现实并不是在那里等着人们去发现，而是人们所感知的那样存在。社会生活的存

在是因为人们体验社会生活并赋予它意义；社会现实具有地方性特点和时间维度，是参与各方

此时此地的共同人为的建构；研究结果是被制造出来的，而不是被发现的。

▪ 认识论：阐明社会有意义的秩序，探究其发生和持续的机理；认识只可能是部分的、局部的；

理解总是解释性的；设身处地，感同身受，共情；交往的认识论，研究者与研究对象互为主体。

▪ 方法论：从行动者的视角界定及解释人的行动；本质直观，发掘一般人的自然态度；关注特定

情境；主体间性，主位与客位的结合；主要采用质的方法：参与观察、田野研究;   叙述故事，

表意（深度描述）、归纳式……

质性研究的理论基础



▪ 量化研究与质性研究最主要的区别：认识论不同

▪ 量化研究的认识论：

 有一个独立于观察者和参与者而存在的客观社会现实。

▪ 质性研究的认识论：

 社会现实是不断被观察者和参与者所建构的。

量化研究VS质性研究：认识论

[美]梅瑞迪斯·高尔等,著. 徐文斌等,译. 教育研究方法（第六版）, 北京大学出版社, 2016.



量化研究VS质性研究：关键特点

量化:

• 测量客观事实

• 关注变量

• 可靠性是关键

• 独立于情境

• 多样本

• 数量化数据分析

质性:

• 建构社会意义

• 关注互动过程

• 真实性是关键

• 限制于情境

• 有限样本

• 叙述性描绘



量化研究VS质性研究：研究过程

质
性
研
究

量
化
研
究



方法选择的原则：根据教育研究的目的

探索
描述

解释
预测

干预

教育研究的多种目的



▪ 目标： 探索性研究的主要目标是对未知的、复杂的、不确定的领域进行初步了解，

发现新现象或提出新问题。

▪ 适合研究方法：

 访谈法：使用深度访谈、焦点小组等方法，收集富有描述性和情境感的数据。

 观察法：通过直接观察来捕捉现场的复杂性。

 系统性文献综述：对文献进行广泛的调查，了解研究领域的前沿热点和发展趋势。

 预实验：通过预实验来初步了解研究现象，为正式研究打基础。

方法选择的原则：根据教育研究的目的

◼ 探索性研究



Technology Affordance
来自预实验的启示

Y

班

Z

班
X

班• 供给比例会影响合作成效，且小组在资源分配、

互动协调、任务分工等方面存在差异。

• 合作的外部引导(外部脚本)也会影响小组互动。

• 即便是在实验中，小组合作也存在较高程度的

社会化互动行为，“跟我们的世界基本一样”。

外部脚本
(有 vs 无)

虚拟教具
(1:1 vs 1:m)

技术供给

x

前期调研&预实验

王辞晓. 技术供给与合作探究——基于具身认知的视角[M]. 北京: 北京师范大学出版社, 2022, 05.

具身认知视角下技术供给对合作探究的影响研究

PM
V

M

V

M

V

M

V

M

V

M

实体教具

传统课堂

移动设备

1:1环境

具身认知中的Affordance(可供性)，指环境的某种属性会为个体行为或状态提供机会(Gibson, 1979) 。

PM-实体教具 VM-虚拟教具



▪ 目标： 描述性研究的主要目标是描绘和记录现象的特征、情况和关系，以提供详

尽的描述。

▪ 适合研究方法：

 观察法：直接观察和记录事件或现象。

 调查研究：通过问卷、访谈等方式收集大量数据，描述人群特征、态度、行为等。

 案例研究：对个别现象或事件进行详尽的描述和分析。

方法选择的原则：根据教育研究的目的

◼ 描述性研究



资料来源：帝都绘



当1985年男生抵达千米终点时，

2014年男生只能跑到900米。



2020年2月 2020年9月

资料来源：帝都绘



▪ 目标： 解释性研究旨在深入理解现象的原因、机制和关系，回答“为什么”和

“如何”的问题。

▪ 适合研究方法：

 扎根研究：通过深度访谈、文本分析等方法获取深层次理解。

 案例研究：深入解析个别案例，揭示背后的原因和机制。

 数据建模：通过调查研究或学习分析技术挖掘现象背后的机理。

 理论研究：发展、验证或扩展理论，以解释现象。

方法选择的原则：根据教育研究的目的

◼ 解释性研究





在线学习者持续学习意愿的影响因素研究_任岩（2021）



智
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异构
认知主体

感知反馈 做出判断 管理情感

采取行动

接收反馈

发送反馈

支架
多元
教学
活动

整合
外
部
反
馈

技
术

文
化

社
会

内部反馈

可供性

具身化

个性化 差异化

具身视域下的学生反馈素养：互联网时代供给关系的再认识，王辞晓等（2021）



▪ 目标： 预测性研究旨在建立模型或模式，以推断未来事件或现象。

▪ 适合研究方法：

 调查研究：通过收集和分析数据，建立统计模型以预测未来趋势。

 实验研究：在控制变量的条件下，通过实验性介入观察影响，预测结果。

 纵向研究：追踪相同群体或个体的变化，识别可能导致未来变化的因素。

方法选择的原则：根据教育研究的目的

◼ 预测性研究



《2020全球性别差距报告》KY解读

权威报告



国家统计局www.stats.gov.cn

国家统计



能级转换 W0→1 W1→2 W2→3 W3→4 W0→4

区间 18 13 -22 0 9

人均 0.346 0.250 -0.423 0 0.043

R6（69.23%）

R3（55.17%）

R5（51.35%）

R2（30.77%）

R4（27.59%）

R1（10.42%）

稳定

R2（整合者）R3（执行者）倾向于向能级低的角色转换

R4（辅助者）R5（跟随者）倾向于向能级高的角色转换

𝑅𝑖𝑇𝑅 = ൘
σ𝑖≠𝑗 𝑛𝑅𝑖𝑅𝑗

σ𝑘=0
𝐾−1𝑚𝑅𝑖𝑘

, 𝑅, ∈ 𝑅𝑜𝑙𝑒 𝑠𝑒𝑡

角色能级跃迁呈现出一种能量回归现象：

边缘者要么找到合适的位置，要么成为辍学者

网络环境中“边缘者”识别和干预难度更大

联通主义学习中协作问题解决的角色互动研究 王辞晓等（2022）



▪ 目标：通过对一定的变量进行干预，来评估这些干预对研究对象的影响，以验证

因果关系或测试特定假设。

▪ 适合研究方法：

 实验研究：在控制变量的条件下，通过实验性介入观察影响，预测结果。

 基于设计的研究：设计一些人工制品作为教学干预或教学革新并应用于实践。

 行动研究：通过实践中的循环性反思和行动来解决实际问题、改进实践。

 评价研究：评估特定政策、项目、干预措施或活动的效果、成效和影响。

方法选择的原则：根据教育研究的目的

◼ 干预性研究



http://www.lisbonlx.com/inspiration/37/scientific-method-experiment-ideas.html

实验研究



https://www.researchgate.net/figure/Design-based-research-as-an-ongoing-process-of-innovation-The-research-process-is_fig1_275040746

基于设计的研究



方法选择的原则：根据教育研究的目的

探索
描述

解释
预测

干预

思考环节：尝试用教育领域的量化研究问题进行举例



量化研究VS质性研究：多维对比

科学方法 对思想和行
为的观点

常见研究
目标

焦点 观察的本
质

收集数据
形式

结果

量化研究 验证性 有规律的、
可预见的

定量描述，
因果解释，
预测

窄角镜头，
检验具体的
假设

可控条件，
单一变量
因果

结构化、
精确测量

可推广的
结论，总
体、客观

质性研究 探究性 环境的、情
境的、不可
预见的

定性描述
理解经历，
表达见解

广角的，深
角的镜头，
检验深度与
广度

自然条件，
局内人视
角和理解

定性数据，
开放式问
题，文字

独特的发
现，局内
人的观点

从不兼容到走向合作对话



混合研究方法：量化与质性研究的混合应用

Explanatory Sequential Design (解释型) - Two phase design where 

quantitative data is collected and analyzed first, then qualitative data is 

collected and analyzed based on the quantitative results. The qualitative data is 

used to explain the quantitative data.（发现现象，并解释）

Exploratory Sequential Design (探究型) - Three phase design where 

qualitative data is collected and analyzed to inform theory, instrument, etc. for 

testing. The quantitative phase is used to test the theory, instrument, etc. with 

the results further developing the theory, instrument, etc. （生成理论并检验）

Convergent Mixed Methods Design (汇聚型)- One phase design where both 

quantitative and qualitative data collected and analyzed, then compared the 

analysis of quantitative and qualitative data to see if the data confirms or 

disconfirms each other. （相互验证）

Creswell, J.W., & Creswell, J.D. (2018). Mixed methods procedures. In, Research design: Qualitative, quantitative, 

and mixed methods approaches (5th ed., pp. 213-246). Los Angeles, CA: SAGE Publications, Inc.

See NIH Office of Behavioral and Social Sciences Research.

https://researchguides.gonzaga.edu/qualitative/mixed-methods



混合研究方法：量化与质性研究的混合应用

约翰·克雷斯威尔.(2007). 研究设计与写作指导:定性、定量与混合研究的路径(崔延強, 译.). 重庆: 重庆大学出版社.

顺序型策略 并行型策略

顺序型解释策略

顺序型探究策略

顺序型转换策略

并行三角互证策略

并行型嵌套策略

并行型转换策略

定量优先

收集与分析

定性为辅

收集与分析

整体分

析解释

定性优先

收集与分析

定量为辅

收集与分析

量化检

验理论

定量 定性

定性 定量

二者并重

前后关联

定量数据

收集与分析

定性数据

收集与分析

同步进行

交叉验证

定量为主

[定性]

定性为主

[定量]

同步进行

不同问题

三角互证 嵌套设计
需求驱动

嵌套设计 三角互证

+

+

+

+



顺序型解释策略
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量化研究的基本思想



▪ 个人：学生、教师

▪ 群体：班级规模、家庭、学校

▪ 社会产物：政策、制度、会议文件、合同文本

▪ -------

量化研究的分析单位



▪ 横向研究：又称横截面研究，通过静态数据分析动态影像过程（如因果关系）

▪ 纵向研究：一种追踪同一组体或个体在一段时间内变化的研究方法，它可以帮助研究者

理解特定现象随时间的演变。

 趋势研究：某一特征群体，如年龄、性别、职业等，追踪人群的变化及其影响因素。

• 例，历次人口普查特征：生育率，结婚率，离婚率；

 世代研究：某一时期的某一类群体。 (注：世代可以纳入到趋势研究中)

• 例，首批高考的人；80后、90后、00后

 面板研究：是对相同的样本进行多次调查，关注点在于观察个体的变化

• 例，某一级的衡水高中学生；经过某项培训的一群教师

量化研究的时间维度



▪ 概念：高度概括，对经验现象的抽象概括。例子，健康

▪ 变量（维度）：许多概念往往包含若干个范畴、值或亚概念。如，身体健康和心理健

康。有一个取值以上的概念，称为变量 variable 。

▪ 指标：描述所观察对象的某种特征，可能会有变化。可以观察和测量，是变量在经验层

次上的体现。例子： BMI

▪ 概念的操作化：将抽象的概念转化为可观测的具体指标的过程。

例如，不同学科的老师受欢迎的程度不同。“受欢迎”是一个抽象概念，应该用一组测量

指标来衡量：学生评教分数、上课缺勤率、收到的点赞数等等。

量化研究的理论要素



▪ 自变量 independent var · 例，学习投入

▪ 因变量 dependent var       · 例，考试分数

▪ 中介变量 mediating var

 例，吸烟、肺泡损失、肺癌；教学方法（合作学习、讲座）、学习动机、成绩

▪ 调节变量 moderator var

 例，教学方法（合作学习、讲座）、外向/内向性格、成绩

▪ 无关变量 extraneous var

 例，喝咖啡、年龄

▪ 混淆变量 confounding var ，未被控制而导致特定结果发生的无关变量

量化研究的变量类型

◼ 按角色分类



▪ 中介变量

▪ 调节变量

量化研究的变量类型

厨艺 口感

顾客喜好

厨艺 口感

厨师状态



▪ 中介变量

 中介变量是解释自变量和因变量之间关系的机制或路径的变量。自

变量对因变量的影响部分地通过中介变量而非直接影响。

 例如，体育锻炼对健康有积极影响，还能够通过减少体重来间接地

影响健康，即这种影响部分地通过体重控制来实现。

▪ 调节变量

 调节变量是影响自变量和因变量之间关系强度或方向的变量。对于

自变量与因变量之间的关系，调节变量可以对其产生影响。

 例如，假设研究探讨睡眠对学业成绩的影响，性别是一个调节变量。

这意味着睡眠对学业成绩的影响在男性和女性之间可能不同。

量化研究的变量类型



量化研究的变量类型

连续型变量（continuous variable）

离散型变量（discrete variable）

定距
变量

定序
变量

定类
变量

定比
变量

变量

高

低

◼ 按测度分类



量化研究的变量类型

 （1）定类尺度是最粗略、计量层次最低的计量尺度。

 （2）无法反应类别的优劣、大小，不能进行数学运算。

 （1）定序尺度能够反映各类别的优劣、量的大小或先后顺序。

 （2）只能比较大小，不能进行加减乘除运算。

 （1）可以用数字表示各类别的值的大小和顺序关系。

 （2）可以进行加减运算。

 （1）能够反映结构、比值、速度、密度等数量关系。

 （2）有绝对零点，可以进行加减乘除等数学运算。

定类
尺度

定序
尺度

定距
尺度

定比
尺度

身高、体重、血压

温度、时间、纬度

职称、学历、火情

性别、血型、星座



▪ 可量化性： 量化研究假设研究对象或现象可以通过数值来描述和测量。这意味着研究者试

图将观察到的现象转化为可数的数据，以便进行统计分析和推断。

▪ 客观性： 量化研究追求客观性，即尽可能减少主观偏见和解释的影响。通过使用标准化的

测量工具和统计方法，研究者可以减少个人偏好或观点对研究结果的影响。

▪ 统计分析： 量化研究使用统计方法来分析收集的数据，以发现变量之间的关系、趋势和模

式。统计分析可以帮助研究者验证假设并得出结论。

▪ 一般化能力： 量化研究的结果通常具有一定的一般化能力，即适用于更广泛的人群、情境

或时间范围。通过大样本的数据收集和统计分析，研究者可以推断出针对整体群体的结论。

▪ 精确性和可重复性： 量化研究强调结果的精确性和可重复性。通过精确的测量和严格的方

法，研究者可以确保研究结果的准确性，并使其他研究者能够重复实验或研究来验证结果。

量化研究的一般特征



▪ 以定性研究生成的理论为基础

▪ 始终关注重要的核心变量：“抓主略次”、“避繁就简”

 统计上考虑：变量增多，模型稳定性变差

 理论上考虑：框架复杂影响理论建构，关系不清楚

▪ 选择合适的方法，而不是最炫最前沿的方法

量化研究的一般原则
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量化研究的一般过程



思考环节

量化研究的一般过程

或步骤是怎样的？



量化研究的一般过程

研究兴趣研究结论

文献综述

研究问题

研究变量的操作化

数据
收集

回答研究问题

解释研究结果

关照与以往研究发现



量化研究的主要步骤

问题提出

文献调研

研究设计 数据收集

数据分析

报告撰写

• 文献综述

• 研究问题/研究目的

• 研究框架/理论模型/研究假设

• 研究对象/抽样

• 研究工具开发/问卷、量表设计

• 研究实施/数据采集

• 数据清洗与分析——信效度检验、差异分析、相关分析等

• 报告撰写/研究结论/讨论/建议



量化研究的主要步骤

问题提出

文献调研

研究设计

数据收集

数据分析

报告撰写

▪ 一般性、较宽泛的问题

 所涉及变量往往不能直接加以度量，难以直接用数据与统计方法检验

 需要研究者对其重新加以界定，使之变小、变为可度量

 例如，高等教育的发展水平如何？

▪ 狭义、较个别的问题

 可直接收集数据加以检验，但可能停留在现象的描述阶段

 需要发掘现象背后的原因，将现象上升到具有普遍意义的一般性层面

 例如，职业教育课堂的互动性较低。

这阶段需要对研究领域进行初步思考和探索，明确研究目的，以确定研究方向和重点



▪ 重要性

 研究有没有用？有什么用？有多大用？

 确定所研究的问题在理论上或现实中有价值

▪ 创新性

 证实或反驳先前研究结果、扩展了已有结论或理论、提供新的研究发现

 体现为新的研究视角、研究思路、研究方法、研究对象

▪ 可行性

 研究者自身能力、时间、资源、外部环境等条件

量化研究的主要步骤

问题提出

文献调研

研究设计

数据收集

数据分析

报告撰写

选择主观上有见解、有兴趣的课题，选择有能力、有条件完成的题目



量化研究的主要步骤

问题提出

文献调研

研究设计

数据收集

数据分析

报告撰写

▪ 文献调研的目的：服务于研究问题和研究设计

▪ 文献述评的结构：按主题分类、按时间顺序、按理论框架、从大到小

▪ 综述类的教育领域英文期刊

 Review of Educational Research

 Educational Research Review

 Annual Review of Education, Communication and Language

 Educational Psychology Review

文献调研有助于了解领域现状和已有研究方法，也可以为研究提供理论支持和背景知识



量化研究的主要步骤

问题提出

文献调研

研究设计

数据收集

数据分析

报告撰写

确定研究的样本对象、研究变量和测量方法，以及制定数据收集和分析的计划



量化研究的主要步骤

问题提出

文献调研

研究设计

数据收集

数据分析

报告撰写

▪ 数据收集的多种方法

 实验：招募实验对象、联络熟悉的实验校

 问卷：广泛发放问卷，同学、朋友、师长

 访谈：公开招募志愿者，熟人介绍（滚雪球/理论饱和）

 数据库（统计年鉴）、政策文本、文献法

 学习行为数据、社区对话数据，征集自愿者（自愿者贡献数据）

• 举例《教师网络学习社群的群体动力特征》

 引入前沿信息技术：AI大模型，征集被访谈者，自动总结

数据收集可以通过问卷调查、实验观察、采访等方式进行



量化研究的主要步骤

问题提出

文献调研

研究设计

数据收集

数据分析

报告撰写

在收集到足够的数据后，需要对数据进行分析和适当的统计处理

第5讲 描述性分析 变量类型、统计描述分析、数据分析结果的可视化

第6讲 差异性分析 统计基础、t检验、方差分析、非参数检验

第7讲 关联性分析 关联分析、相关分析、回归分析

第8讲 聚类与降维分析 聚类与降维分析、因子分析、信效度检验



量化研究的主要步骤

问题提出

文献调研

研究设计

数据收集

数据分析

报告撰写

▪ 量化研究论文的一般格式：

 前言（引言、导言）

 文献综述（理论基础）

 研究假设（假说）

 研究设计

 数据（样本）、变量、研究方法和模型

 实证结果（描述性统计量、回归结果）

 稳健性（敏感性）检验

 结论及政策建议
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教育研究的伦理规范



① 尊重人的尊严和权利：研究者应该尊重研究对象的尊严和权利，包括知情同意、

隐私权和自由选择参与或退出研究。

② 诚实和透明：研究者应该诚实地报告研究目的、方法、结果和发现，避免数据

篡改、造假或不当解释结果。

③ 公正和客观：研究应该基于客观事实，避免受到个人偏见、利益冲突或外部影

响的影响。

④ 保护研究对象：研究者应该采取措施确保研究对象的安全和福祉，特别是涉及

敏感信息或潜在风险的研究。

教育研究的伦理规范



⑤ 保护知识产权：研究者应该尊重知识产权，并遵守版权法律和规定，确保他人

的成果和知识得到适当的认可和引用。

⑥ 合作与信任：研究者之间应该建立合作关系，并建立在信任和尊重的基础上进

行研究，避免盗用他人成果或不当竞争。

⑦ 公平对待研究对象：研究者应该公平对待所有研究对象，不论其社会地位、种

族、性别、年龄、宗教信仰或其他特征。

⑧ 遵守法律和伦理准则：研究者应该遵守相关的法律法规和学术伦理准则，确保

研究活动符合道德和法律要求。

教育研究的伦理规范



▪ 伦理审查委员会（IRB/REC）：许多学术机构和研究机构都设有专门的伦理审查委员会，负责审

查和监督研究项目的伦理合规性，包括研究设计、参与者招募、知情同意程序、风险评估等。

这些委员会通常由研究人员、法律专家、医学专家、社会科学专家等组成。

▪ 学术期刊和出版机构：学术期刊和出版机构通常也会要求提交的研究符合伦理规范，并可能要

求提供伦理审查委员会批准的文件。这些机构可能会拒绝发表违反伦理规范的研究成果。

▪ 专业组织和道德准则：许多学术领域有相关的专业组织，它们会发布道德准则和行为准则，指

导研究人员在进行研究时应该遵循的伦理原则。这些组织可能会对其成员进行监督和评估，以

确保其遵守伦理规范。

▪ 法律和监管机构：某些研究可能受到法律和监管机构的监管，特别是涉及人体试验、医学研究

或其他敏感领域的研究。这些机构可能会制定相关法律法规，对违反伦理规范的行为进行处罚。

研究伦理的保障



• 研究方法及相关概念

• 量化研究与质性研究

• 量化研究的基本思想

• 量化研究的一般过程

• 教育研究的伦理规范

量化研究方法概述 课程名称：量化研究方法

Quantitative Research Methods
第一讲



▪ 统计年检

 《中国统计年鉴》

 《中国劳动统计年鉴》

 《中国统计年鉴》

 《北京统计年检》

 《中国教育经费统计年鉴》

 《中国教育事业统计年鉴》

间接数据



▪ 在线数据库

 中国人民大学中国调查与数据中心 http://www.cssod.org/index.php

 CDC（清华大学中国经济社会数据中心）http://www.chinadatacenter.tsinghua.edu.cn/

 数据服务社会学人类学中国网http://www.sachina.edu.cn/Index/datacenter/index.html

 上海社科院社会调查中心http://www.sass.org.cn/sdy/singleArtshow.jsp?dinji=329

 中国统计数据（中国网）http://www.china.com.cn/ch-company/index.htm

 PISA2022数据库 https://www.oecd.org/en/data/datasets/pisa-2022-database.html

间接数据



 联合国商品贸易统计数据库

 中国私营企业调查（CPES）

 世界银行中国企业调查数据

 中国小微企业调查数据（CMES）

 中国工业数据库

 中国专利数据库等

间接数据

 中国综合社会调查（CGSS）

 中国社会状况综合调查（CSS）

 中国劳动力动态调查（CLDS）

 中国家庭收入项目（CHIP）

 中国家庭追踪调查（CFPS）

 中国健康与养老追踪调查（CHARLS）

 中国家庭金融调查数据（CHFS）

 全国老年人口健康状况调查研究（CLHLS）

 中国健康与营养调查（CHNS）等



▪ 二者各有利弊

 直接数据某种意义上则更加生动、接地气、更有意义，但数据可能存在主观性并限制

结论的推广。

 间接数据的优点有样本量通常很大、通常具有较高程度的客观性和高度的可复制性等，

但有的时候不能恰好满足待研究问题的要求；

▪ 总之，要根据研究问题、资料获取难度等综合选择数据。

直接数据VS间接数据



课程参考资料

1. 邱皓政. 量化研究与统计分析，重庆出版社, 2006.（可提供电子版）

2. Quantitative Research in Education by Wayne Hoy and Curt Adams, 2015. Sage Publications.

3. Doing Quantitative Research in Education with SPSS by Daniel Muijs, 2004. Sage Publications.

4. [美]格雷维特,瓦尔诺,著. 刘红云,骆方,译. 行为科学统计精要（第八版）, 中国人民大学出版社, 2016.

5. [美]梅瑞迪斯·高尔等,著. 徐文斌等,译. 教育研究方法（第六版）, 北京大学出版社, 2016.

5. 任何一本教育统计与测量的书 (图书馆可借阅)

6. 任何一本SPSS的操作书 (图书馆可借阅）



教育研究方法参考书目


